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International Women'’s Day 2026

| Women'’s Networks di Vibo, Bari e Casavatore, in collaborazione con Federmanager Puglia hanno
organizzato l'evento

Donne e Lavoro: burnout e sviluppo professionale.
Strategie e testimonianze per una carriera piu equilibrata

25 marzo 2026 ore 15:00
Sala Kaizen - Bari Plant (Strada Provinciale Bari-Modugno, 10 70132 BARI)

Time Agenda People
15:00 - 15:30 Intro & welcome Enrico Mangialardo
HSE induction
Enrico Mangialardo (modera + visione)
| Panel - equilibrio vita — lavoro: rischio burnout
15:30 - 1615 e strategie per gestirlo al meglio Interventi:
e Drssa Alessandra Di Canio - Psicoterapeuta /
Burnout expert
Rosa Nanna (modera)
Il Panel = testimonianze
16:15 - 17:00 Crescita & Carriera Interventi:
e Valeria Angelino WN lItalian Chapter
e Dr.ssa Martina Montinaro - Coordinatrice
Quadri Federmanager Puglia
e Dr.ssa Loredana Leo - Coordinatrice
Minerva Federmanager Puglia
17:00 = 17115 Q&A + Conclusioni
17:15 = 17:30 Networking Coffee

Con il patrocinio
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